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Parte il tour Benessere Galattico con il patrocinio del Ministero delle Politiche Agricole e il
contributo di Centrale del Latte di Roma

Roma, 8 Agosto 2011 - Parte oggi il Tour “Benessere Galattico”, un’iniziativa della Fondazione Movimento
Bambino Onlus con il contributo del Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali e della Centrale del
Latte di Roma per diffondere la cultura della sana e corretta alimentazione.

L’operazione si svolgera sulle coste del litorale laziale coinvolgendo 70 lidi da nord a sud (per I’elenco completo si
pud consultare il sito www.movimentobambino.org) e si concludera 1’11 settembre. L’iniziativa promuovera un
dialogo con le famiglie in vacanza sulla corretta alimentazione per diffondere in maniera partecipativa la conoscenza
del problema dell’obesita e per stimolare un cambiamento radicale nell’alimentazione. | bambini potranno giocare
negli appositi corner ludici allestiti e farsi scattare foto mentre si lanciano nel cielo del “benessere galattico”, un
fondale appositamente allestito. Cosi al gioco € unita I’attivita fisica all’aperto e si potra ritirare anche un frullato
omaggio a base di latte Gran Sapore e frutta fresca.

L’elemento ludico, che costituisce il mezzo d’attrazione e crea un sano divertimento, consente di fare informazione
in modo piu dettagliato con la distribuzione di un booklet informativo alle famiglie contenente i dati sull’obesita,
sull’importanza della corretta alimentazione, sulle proprieta del latte e della frutta.

Il tour “Benessere Galattico” ha una duplice valenza: per i genitori, ricordare I’importanza di una sana alimentazione
ed educarli a “spingere” il consumo di latte e frutta in forme diverse, quali appunto i frullati, e per i bambini,
awvicinarli alla frutta e al latte attraverso il gioco.

Sede Nazionale: via Giulio Caccini, 3 — 00198 Roma — Tel e Fax 06.85304778 — www.movimentobambino.it
Sede di Milano: Viale Tunisia 42 — 20124 Milano — telefax 02 6705818
Sede di Cosenza: via Macalle, 22 — 87100 Cosenza — telefax 0984 793529
Sede di Vittorio Veneto: Via della Seta int. 11 — 31029 San Giacomo di Veglia - Vittorio Veneto (TV)
Sede di Mazzara del Vallo: Via Giotto — 91026 Mazara Del Vallo (TP)



